Forkesbuchronlode

4 Scheiben magerer Bauch vom
EIFEL Schwein wird je mit 1 EL si-
RBem Senf bestrichen, mit einer
Scheibe EIFEL Premium Schinken
und 2 EL Sauerkraut belegt und mit
Salz und Pfeffer bestreut. Das gan-
ze wird zur Roulade gerollt, die man
mit Garn befestigt. In 2 EL erhitz-
tem Schweineschmalz rundherum
kraftig anbraten. Mit 1/4 | dunk-
lem Bier abléschen, evtl. noch et-
was Wasser zufiigen. 8 leicht zer-
driickte Wacholderbeeren und 1
Lorbeerblatt hineingeben und bei
milder Hitze 40 Minuten garen las-
sen. Die Rouladen herausnehmen,
die SoRBe mit SoRenbinder andicken
und mit saurer Sahne verfeinern.

Guten Appetit!
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