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Sieh das eigene Potenzial

Mit interessanten
Vortragen wartet
die Jobmesse Gerol-
steinam10.Marz
auf.Olympiasie-
gerin Rica Reinisch
erklart, wie man
nicht nurim Kopf,
sondern auf ganzer
Linie siegt. Andrea
Pohl gibt Tipps, wie
man im Job gliick-
lich wird

GEROLSTEIN. Am Don-
nerstag, 10. Marz, prasen-
tieren sich Arbeitgeber aus
der Region von 10 bis 17
Uhr auf der dritten Gerol-
steiner Jobmesse, prasen-
tiert vom WochenSpiegel,
in der Stadthalle Rondell.
Erganzt wird der Karriere-
tag durch Vortrage rund um
das Thema Arbeitswelt.

»Siegenbeginntim Kopf,
aber dort darf es nicht
stecken bleiben«, laut der
Titel des Vortrags, in dem
Rica Reinisch erklart, was
Fuhrungskrafte von er-
folgreichen Spitzensport-
lern ubernehmen konnen.
Rica Reinisch weiB, wovon
sie spricht. 1980 gewann
die ehemalige Schwimme-
rin bei den Qlympischen
Spielen in Moskau drei
Goldmedaillien fur die
DDR-Auswahl.

An diesem Traum arbei-
tete sie mit korperlichen
und mentalen Kraftquel-
len seit ihrem elften Le-
bensjahr. Heute arbeitet
sie als Mental- und Moti-
vations-Coach. »In der all-
taglichen Begegnung mit
Menschen vermisse ich
oftmals das Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten.
Mangelndes Selbstwert-
gefiihl, Stress, Angste und
Verunsicherungen, unkla-
re Zielsetzungen, keine

Zielorientierung, mangel-
hafter Umgang mit Kritik,
Fehl-Kommunikation und
ahnlich gelagerte Verhal-
tensweisen beherrschen
das eigene Handeln«, sagt
sie: »In jedem Menschen
schlummert ein riesiges
Potential  bisher
kannter und ungenutzter
Moglichkeiten und per-
sonlicher Ressourcen.«
Die eigenen Fahigkeiten
zu erkennen und ein be-
rufliches Ziel zu verfolgen
steht auch im Vortrag
von Andrea Pohl von der
Agentur fur Arbeit Trier
um 11.45 Uhr im Fokus.
Der Arbeitsmarkt unter-
liegt derzeit einem im-
mer schneller werdenden
Wandel.  Digitalisierung
und Transformation ver-
dndern Arbeitsfelder und
bringen komplett neue
Berufe hervor. Unter dem
Titel »Werde gliicklich im
Job - die eigene Zukunft
aktiv gestalten!« zeigt An-

uner-

drea Pohl, wie man mit
Fragen umgeht, die man
sich selbst stelle: Bin ich
noch gliicklich in meinem
Job? Reichen meine bis-
herigen Qualifikationen
und Kenntnisse aus, um
am Arbeitsmarkt Schritt
halten zu konnen? Soll
ich mich beruflich weiter-
entwickeln oder wage ich
den Sprung in eine neue
berufliche Zukunft?

Die Referentin erklart,
was eine Berufswegpla-
nung ist, wie man diese
angeht und wo man hilf-
reiche Informationen und
weitere Unterstutzungs-
angebote finden.
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Das Wasser mit Stern

Wie man die eigenen Ressourcen erkennt und nutzt, wissen Andrea Pohl von der

Agentur fiir Arbeit (I.) und Olympiasiegerin Rica Reinisch. Fotos: privat

® 10.45 Uhr bis n.30 Uhr: = Der Eintritt und die Vor-
trage sind fur die Besu-
cher kostenlos

u Alle Infos fiir Besucher
und Aussteller unter:

www.jobmesse-gerolstein.de
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