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Regional einzukaufen, liegt im Trend.
Doch nicht alles, was regional ax

stammt wirklich aus

~yast die Halfte der Deut
schen achtet darauf,
regionale Lebensmittel

7u kauten, Die Grinde dafr

Ihrer Nachbar

erstreck
land")?  Unklarheit_besteht
auch in der Frage, welche der

sallen untersttzt werden und
der CO,-Ausstof durch kurze
Wege gering gehalten werden
AuBerdem versprechen sich
die Verbraucher eine hohe
re Qualitit und Frische von
diesen Produkten. Manche
ifizieren sich auch mit
n Waren aus ihrer Nach-
barschaft. Dafbr akzeptieren
cinen Preisaufschlag
von bis zu 20 % im Vergleich
zu  nicht-regionalen Nah-
rungsmitteln. Und das nutzen
die Hersteller aus: Denn der
Begriff ,regional® ist rechtlich
nicht geschiitzt und so kann
jeder Produzent damit werben
und selbst entscheiden, was
genau er darunter versteht. So
gibtes keine Richtlinien dafir,
wie weit eine Region gefasst
werden darf: Geht es um einen
Umkreis von wenigen Kilome-
tern, einen bestimmten Land
krels, ein jesland  oder
sogar einen Bereich, der sich

Ty 7"”’
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regional
inden haben miissen.

gionales ist
héufig teurer
Im besten Fall wurden alle
Rohstoffe in der benannten
Region erzeugt, inklusive des
Futtermittels far die Tiere,
deren Fleisch, Milch oder Eier
verarbeitet wurden. Viele Ver-
cher erwarten bei ein
.regionalen  Produkt’,
“inerseks die Gewinniing de
Rohstoffe, als auch deren Ver-
arbektung In der Umgsbung
tgefunden hat. Die Her.
Stellor sehen dies aber nicht
immer so. Deswegen werden
m..mhnnl auch Waren als
I° beworben, deren
hstoffe von welt her kom
men und nur in der Nihe ver
arbeitet wurden. Es ist also
nicht immer leicht, den Ober.
blick zu behalten. Wir haber
die beliebtesten Tricks der
Hersteller zusammengefasst:

E

1. Auf der Verpackung wird Re
gionalitit durch schwammige
Werbe- n.-,um.-
(2B,

ame oder Name
zieht sich auf einen

stimmte Region. Dies bedeutet
nicht zwangsliufig, dass die ver
arbeiteten Rohstoffe tatsichlich
aus dieser Gegend stammi
3. Die Begrifie .region

Region* werden sehr weit oder
ungenau gefasst und kdnnen
z Norddeutschland um-

n
4. Es stammen nur einzelne Zu-

taten aus der angegebenen Regi
on; aber nicht alle.

5. Es wurde ein wichtiger Ver.
arbeitungsschritt in der Region
ausgefohrt; aber die Zutaten
stammen woanders her.

Mit diesen Tipps kinnen Sie
sicherstellen, dass Ihr Eln-
Kauf wirklich reglonal wird:

Versteckte Hinweise
Auf den mbte lose verkauk
ten Obst- und Gemiisesorten
s der llr~{uunf( angegeben
werden. Es gibt aber auch Aus.
nahmen wie z.B. Kartoffeln. Bi

Regional

v
Konsumenten

osiegel unterliegen gesetzliche
Vorgaben. So muss auf Lebens.
mitteln mit dem EU-Bio-Logo
die Herkunft der Inhaltsstoffe
angegeben werden.

der auf Eiern abgedruckte
Code gibt nicht nur die Hal
tungsform und das  Erz

sand an, sondem auch das
Bundesland und evtl. den Leg
betrieb, aus dem die Eier stam.
men: Die ersten beiden Ziffer
hinter ,DE* stehen fiir das Bun-
desland: 01 SH, 02 HH, 03 NS,
, NRW, 06 HE, 07 RP,
08 BW, 09 BY, 10SL, 11 B, 12 BB,
13MV, 145, 1554, 16 T.

Hier wird die Region, aus der
die Zutaten eines Lebens.

kommen und insgesamt min-
destens 51 % aller Zutaten.
Auch der Vemvbellungsml
wird angegeben. Die Pro
dukte werden aber deutsch-
landweit verkauft — also sollte
man die Infos genau lesen.

" wo es herkommt
V' wo es verarbeitet wird
v woraul es ankommt

Newtral Qeprift durch: Muster GmbH
e rogoratonsier so

Kleine Erzeuger und Verar
beiter haben sich zusammen
geschiossen und vergeben
Siegel, die Auskunft Gber die
Herkunft ihrer Produkte ge-
ben. Die Kriterien legen sie je
selbst fest. Genaue Infos un

www.regioportal.regional-
bewegung.de/initiativensuche
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Auf verpacktem, unverarbei
tetem Fleisch muss die Her.
kunft und bei unverarbeiteten
Fischerei-Produkten muss das
Fanggebiet angegeben werden.

Saisonal einkaufen
Nur Gemiise und Obst, das Sai-
son hat, kann frisch und regi-
onal sein. Ansonsten stecken
weite Anliegerwege oder ein
Treibhaus dahinter

Einkaufsort

Auf  Wochenmirkten
viele regionale Hersteller ihr
Produkte direkt nkann
die Verkiiufer am Stand fragen,
woher die Waren stammen.
Diese sind oft besser in
formiert als Mitarbeiter
in Supermarkten. Auch |

bieten

n-m

den achten die Betreiber
hiufig darauf, ihr Sorti- *
ment méglichst regional
zu bestiicken

- -
Die Herkunft von

ditionellen Biols- | 9Ut

-G“Ld

Dieses Siegel tragen nur Pro
dukte, bei denen alle Rohstotfe
aus der angege-

tung ebentalls
dort_stattgetun
den hat.

Dieses
Produkte, bei denen eine Stu-

Siegel bekommen

fe der Produktion in der ange-

gebenen Region

stattgefunden

hat. Die Zu-
ten

Regionen
stammen.

Die meisten

Experten-
Interview
Rechtsanwiiltin

rie Vandersanden |
ist Expertin fiir
Lebensmittelrecht.
www.kanzlel
vandersanden.de

Als regional® diirfen Le-
bensmittel bereits dann be-
worben werden, wenn sie
irgendeiner Region zuge
ordnet werden kinnen, die
Kleiner ist als Deutschland.
Der Begriff .Region* ist
rechtlich nicht geschiitzt

. 7

Markennamen mit_regio-
alem Bezug geben keinen
heren Hinwels auf re-
nale Lebensmittel. Das
\I.llh-ngvuu trifft keine
Regelung zur Herkunft der
Zutaten. Der

vergeben Regionalsiegel an
Erzeugnisse, die im jewelligen
Land produziert wurden. Die
Vergabekriterien sind  nicht
einhaitlich

-

Qualitat
| semvnasn}

Hofladen und

Gemiisekiste

In Hofliden verkauft der Bau-
er personlich die Erzeugnisse
von seinem Hof: regionaler geht
es kaum. Filr Stadtbewohner ist
die Gemiisekiste eine gute Al
ternative: Auf Bestellung wird
sie regelmifig vor die Haustilr
geliefert und enthilt Saisonales
Gemilse, manchmal auch Kise,
von einem mrm.-lm-m-u Hol.
Achtung: Einige Hind
Betreiber von Hofliden Kau
Produkte aus dem Grofmarkt
dazu, um das Angebot zu erwel
tern. Deshalb lieber nachfragen,
ob es sich wirklich um regionale

darf die Grenzen wettbe-
werbsrechtlich  relevanter
Irrefihrung  nicht ~ {ber.
schreiter

Frisches,  unverarbeite-
tes und verpacktes Fleisch
und Hackfleisch der Sorten
Schwein, Schaf, Ziege und
Gefltgel muss Autchrs
land und Schlachtla
geben. Bel Rind und Rin
derhack sind  zusiitzlich,
auch unver
M

ckt,

ungs-  und
Herstelkiogalad swle B&-
triebsidentifizierungsnum-
‘mern anzugeben.

s h

Bei den meisten lose ab-
gegebenen Obst- und Ge.
misearten muss das U
sprungsland  angegeben
Ausnahmen gelten
nur fir wenige Produk
etwa Kartoffeln oder Mais.
Daneben gibt es Pflichten
zur Herkunftskenn:
nung bel Honlg. Bei

sch ist das
I.m)u:rlm-l 7u nennen, bel
en L

innerhalb h
Inmh das Bunde In
i U i mufandem

alle verpackten Bio-Lebens.
mittel die Herkunftslinder
der Rohstoffe filr Zutaten
iber 2 Prozent angeben.
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