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Das Ministerium fiir Ernahrung in Mainz
mochte die Eifel zur Pilotregion machen,
in der bei jungen Menschen ein neues

Bewusstsein fiir Lebensmittel entsteht.

EIFELKREIS/ MAINZ (bil). Wie
sich Menschen in Deutsch-
land erndhren, hat sich
stark verandert. Nicht zum
Guten. Die Wertschatzung
fiir Lebensmittel sinkt. An
ihnen spart der Kunde
lieber als an Sprit, Internet
oder Reisen. Das stellte
Ministerin Ulrike Hofken,
verantwortlich fiir Umwelt
und Erndhrung, am Montag
bei einem runden Tisch
im Euro BBW in Bitburg
nochmal in aller Deutlich-
keit heraus. Es sei hochste
Zeit das Ruder herumzu-
reifen. Weg von Fastfood
und Fertiggerichten hin zu
Bio und regional erzeug-
ten Lebensmitteln. Denn
die erndhrungsbedingten
Stoffwechselerkrankungen
nehmen zu - auffallend
haufig sind bereits junge
Menschen betroffen - und
kosten das Gesundheits-
system und die Lebens-
qualitit einen hohen Preis.
Kitas und Schulen stehen
im Mittelpunkt der Uberle-

gungen. In Modellregionen
sollen Pilotprogramme mit
dem Ziel starten, die Mit-
tagsverpflegung in den Ge-
meinschaftseinrichtungen
zu 50 Prozent aus Bio- und
regionalen  Erzeugnissen
frisch zuzubereiten.

Neue Strukturen schaffen
fiir mehr Qualitat

zu stellen. Dazu brauche es
ein System mit einem stan-
dardisierten Speiseplan fiir
die Kitas und Schulen. Die
Lebensmittel wiirden nach
Pfeifers Idee zentral fiir alle
bestellt.

Knackpunkt: Lieferung
der Lebensmittel

Ein Knackpunkt ist, die

ntinen fur Besser-Esser

selbst kochen. Im nachsten
Schritt konnten groBere
Einrichtungen einbezogen
werden. Das Schwierigste
ware, wie man Caterer da-
zu bringt mitzumachen«,
wirft Pfeifer einen Blick auf
das Was-Ware-Wenn. Denn
erstmal miisste die Grund-
voraussetzung geschaffen
sein, also der Eifelkreis
Bitburg-Priim mit seinen

Lieferung der Leb

tel zu organisieren. Eine
Moglichkeit sehen Hofken
und Pfeifer darin, die Firma
Heiko damit zu beauftra-
gen, weil sie bereits viele

Schulen mit Obst und Milch
Die groBe Frage ist nun, beliefert. Zentrallager, Fah-
wie man es schafft, mehr rerund Fahrzeuge sind also
regionale und Bioprodukte vorhanden. Die Koordinie-
auf den Speiseplan zu be- rung des Gesamtvorhabens
kommen.Umdas zuklaren, wiirde die Regionalmarke
hat das Ministerium die Fifel iiberneh
Regionalmarke Eifel mit Damit das Modell funk-
ins Boot geholt. Nach Inter-  tionieren konnte, brauchte

views in Kitas und Schulen
hat Geschaftsfithrer Mar-
kus Pfeifer einen Vorschlag
entwickelt: »Es geht darum,
die Verantwortlichen zu
iiberzeugen und sie in ein
kreisweites System einzu-
binden«, so Pfeifer. Struk-
turen miissten geschaffen
werden. Das A und O sei es,
die Logistik auf die Beine

es nicht nur Lieferanten,
die die Lebensmittel in
die Einrichtungen bringen
und Kiichen mit Personal.
Eltern miissten auch bereit
sein, mehr Geld fiir das
Mittagessen ihrer Kinder
auszugeben.

»Das System wiirde erst-
mal bei kleineren Schu-
len und Kitas starten, die

59 Kinder und
46 Schulen, die in der
Hand von 49 Tragern
sind, iiberhaupt Pilotregion
werden. Das Ministerium
ist dafiir. »Es bietet sich an,
weil die Dachmarke FEifel
hier ist«, begriindet Hofken.
Dadurch sei viel Vorarbeit
geleistet.

Setzen sich fiir Bio und Regionales in Schulkiichen der Region ein (v.L): Markus Pfeifer von
der Regionalmarke Eifel, Lena und Guido Schmitz von der Fleischerei Schmitz, Emahrungs-
ministerin Ulrike Hfken und Uwe Fusenig, Kiichenchef am Euro BBW. Foto:S.Schénhofen

Euro BBW macht

den Praxistest erlautert Schulleiterin Ani-
ta Sonndag. Um die Inhalte

Aber die lokalen Akt der Berufsausbilds zu

wie Schiiler, Eltern, Schul-
leiter, Hauswirtschafterin-
nen, Landrat und Biirger-
meister miissten mitziehen.
Das Euro BBW in Bitburg
ist bereits von der Idee
iiberzeugt und hat begon-
nen, die Kiiche auf Bio und
Dot 1l

vermitteln, miissten hier
sowieso hohere Standards
gelten. Fleisch- und Wurst-
waren sowie Kartoffeln
kauft die Schule mittlerwei-
le nicht mehr bei Grofiliefe-
ranten, sondern von regio-
nalen Erzeugern, namlich
der Land i Schmitz

»Wir haben den Vorteil,
dass wir Lehrkiiche sinde«,

und Philipp Landvogt. Obst
und Gemiise sollen folgen.

Es hat sich gelohnt: »Die
Qualitit ist bessere, stellt
der Kiichenchef Uwe Fu-
senig fest. Von Montag bis
Freitag werden hier taglich
250 bis 270 Mittagessen
ausgegeben. Dabei merkt
Kiichenchef Fusenig haufig,
wie wenig Kinder dartiber
wissen, was sie essen.
Manche hielten Kohlrabi
fiir Brokkoli - nur ein Bei-
spiel. Das soll sich andemn,
wenn es nach Hofken

geht. Das Land wiirde die
Einrichtungen in ihren Be-
mithungen, zu einer besse-
ren Emahrung zu erziehen,
unterstiitzen, versichert die
Ministerin, indem es bei-
spielsweise Personal schult
und Schultrager berat. »Wir
hoffen, dass wir Pilotregion
werden, um unsere Idee
eines Systems in die Praxis
umzusetzen. Erst dann wis-
senwir, ob es funktioniert«,
restimiert Pfeifer.
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